
ボランティアが運営する「ふれあいサロン」やボランティアと社協職員が運営する
「はあとサロン」「みんなのサロン」等の地域の居場所情報を毎月お届け！

【申込み・問合せ先】

▼一番町・三崎町の申込み

千代田区社会福祉協議会
０３‐６２６５‐６５２２(直通)
０３‐３２６５‐１９０１(代表)

▼アキバ・和泉の申込み

アキバ分室
０３‐６２８５‐２８６０

プログラム参加の方へ

申込み開始日

４月２７日（月）
朝９：００～
予約が必要なプログラムは、
参加されるご本人が、

事前に予約をお願いいたします。

大
人 も 子 ど も

も

み
ん な でつ く

ろ
う

～「サロンだより」の郵送をご希望の方は、お問い合せください～

５

ふ

れ
あ い ・ 楽 し

み



２

日 程：５月１６日（金）
時 間：13：30～15：30
定 員：１０名
参加費：２００円
石けんにドイツペーパーナプキンをデコパージュします。壁
に飾っても洗面台に置いても華やかで素敵です。最後はお
茶をして楽しみましょう♪

せっけんデコパージュ

日 程：４月１７日（金）
時 間：13：30～15：30
定 員：１０名
参加費：３００円

可愛らしいお花のビーズキーホルダーを作ります。
プログラム終了後は、抹茶の会によるお抹茶のいただき方
を一緒に学びましょう♪

フラワービーズで
お花作り
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日 程：毎週火曜日・金曜日 
時 間：13：00～16：00（火）

12：00～16：00（金）
参加費：無料

予約不要でご利用いただけます。まったりとお過ごしください。

日 程：５月２６日（火）
時 間：13：00～15：00
参加費：無料

あんしんセンター麹町の看護師さんが、血圧、体重、握力な
どの測定を行います。日頃、気になっているお身体のことを
相談してみませんか。お気軽にお立ち寄りください。

健康相談と血圧測定

お弁当持ち込みOK！
飲食しながら交流しましょう♪

４月２２日（火）13：00～15：00
「健康相談と血圧測定」

あんしんセンター麴町の看護師さんに、
お身体のことを相談できます！血圧等の測定も。

［住所］ 一番町１２（いきいきプラザ一番町１階）

［対象］ 区内在住の方どなたでも

［とき］ 火曜日１３時～１６時

金曜日１２時～１６時 (祝日除く)

みんなのサロン一 番 町

※５日(火)は祝日のためお休み

日 程：９月１２日（金）
時 間：13：30～15：30
定 員：１０名
参加費：２００円
石けんにドイツペーパーナプキンをデコパージュします。壁
に飾っても洗面台に置いても華やかで素敵です。最後はお
茶をして楽しみましょう♪

せっけんデコパージュ

食中毒の危険性を考慮し、市販品かつ個包装以外の食品をサ
ロンに持ち込んでのおすそ分けはご遠慮ください。

予約不要でご利用いただけます。
ゆっくりとお過ごしください。

日 程：５月２２日(金) 
時 間：①13：30～

②14：00～
③14：30～

定 員：各回２名/３０分
参加費：無料

暮らしの中の困りごとや心配ごとなど、お聞かせくだ
さい。CSW(社協職員)が一緒に考え、解決に向けて
サポートします。

ふくし出張相談

日 程：５月８日(金) ２２日(金)

時 間：14：00～15：00

定 員：２名

参加費：無料

全くの初心者にテキストやビデオを使って13路盤で
対局ができるまでを目標とします。脳トレにも有効。囲
碁仲間ができます。

囲碁サロン～入門編～ スマホちょこっと相談
日 程：５月８日(金) １２日(火)
時 間：①13：20～14：00

②14：00～14：40
③14：40～15：20

定 員：各回１名

スマートフォンのお悩みについて、楽しくお話しながら操
作をサポートします！※個人情報を扱う相談はお受けで
きない場合があります。予約時にご相談ください。

詳しくは9ページをご覧ください

日 程：５月１９日(火)
時 間：13：30～14：30
定員：８名
参加費：無料
挨拶や自己紹介などの簡単な手話が学べます。
心強い手話ボランティアの方もいるので安心です。

手話ふれあい会

日 程：１月２０日(火)
場 所：１階ギャラリースペース
時 間：13：30～14：00
定員：１５名 参加費：無料

新年あけての運試し！お楽しみイベントです♪

お正月ワクワクビンゴ

写真追加予定
写真差し
替え予定

日 程：２月１７日（火）
場 所：ギャラリースペース
時 間：13：30～14：30
定 員：８名 参加費：無料
持ち物：普段ご使用の眉ペンシル・卓上鏡

「眉の形で顔の印象は変わって見える」
と言われています。自分に似合う眉を見
つけてみませんか？
先生がいるので安心！眉を描くコツを教
えてもらいましょう♪

自分に似合う眉の書き方講座

※写真はイメージです

ご予約なしで利用できます！

予約不要でご利用いただけます。過ごし方は人それぞれ。
お友だちやボランティアとお話したり、ボードゲーム、脳ト
レ、ぬり絵などの用意もあり、ご自由に使っていただけます。

ミシンの時間
日 程：４月３日（金）
時 間：①13：30～14：15

②14：30～15：15

定 員：各回１名／４５分
参加費：無料
小物づくりや洋服直しをしたい方へ、45分間ミシンを使
うことができます。糸・ボビン（金属製不可）は、各字持参
ください。

※糸・ボビンは各自ご持参ください。

アイシャドウの塗り方講座

日 程：４月７日(火)
時 間：13：30～14：30
定 員：７名
持ち物：鏡やご自身のアイシャドウ

ご自身のまぶたの色味や血色感を見て、
肌になじむアイシャドウの選び方を学びます。

日 程：５月２９日（金）
時 間：13：00～15：00
参加費：無料
ご自身のレコードを持ってきて聴くことも可能です。
みんなで音楽を楽しみましょう！

レコード鑑賞会



[住所] 神田三崎町３-１-１７
[対象] ６０才以上の区民

[とき] 月・水・木曜日(祝日除く)

１３時～１６時

３
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※２１日(木)はふれあいサロン開室のため
  お休みとなります。
※４日(月)６日(水)は祝日のため、お休みとなります。

「介護予防トレーニングでポイ活」動画を放映し
ますご予約なしで利用できます！

日 程：４月９日（木）
時 間：14：30～16：00
参加費：無料

はあとサロン三 崎 町

８月２０日(水)14：00～１５：00
「ゲームサロン」

日 程：５月１１日（月）
時 間：①11：30～②12：00～

③12：30～
定 員：各回２名/３０分
参加費：無料

ふくし出張相談のため、早くから開室していますが、

サロン開始時間は13時～16時です。

ふくし出張相談

暮らしの中の困りごとや心配ごとなど、お聞かせください。
CSW(社協職員)が一緒に考え、解決に向けてサポート
します。

※この時間はW i - F i が
使用できます。

お弁当持ち込みOK！
飲食しながら一緒に交流しましょう。

日 程：７日(木)１１日(月)１３日(水) １８日(月)
２０日(水)２５日(月)２７日(水)２８日(木)

時 間：１３：００～１６：００
参加費：無料

過ごし方は人それぞれ。お友だちやボランティアと
お話したり、ボードゲーム、脳トレ、ぬり絵などの用
意もあり、ご自由に使っていただけます。

お金の管理に
自信がない

地域に
知り合いがいない

子どものための
居場所が欲しい

町内に心配な
家庭がいる

自分の将来に
漠然とした不安
がある

過ごし方は人それぞれ。お友だちやボランティアとお話したり、
ボードゲーム、脳トレ、ぬり絵などの用意もあり、ご自由にお楽しみいただけます。

日 程：１０月２３日（木）
時 間：13：30～14：30
定 員：５名
参加費：無料

正しい足のケアと足裏の

体操を行います。

「足が疲れやすい」と感じている方におすすめです。

足元から健康になろう！

日 程：１１月●●日（●）
時 間：①13：30～②14：00～

③14：30～④15：00～
定 員：各回１名/３０分
参加費：２００円

おしゃべりを楽しみながら、指先

や手のケアをします。

爪磨きやネイルなど、当日にメ

ニューを選んでいただきます。

健康ネイルサロン

調整中

日 程：１１月１０日（月）
時 間：①11：30～②12：00～

③12：30～
定 員：各回２名/３０分
参加費：無料

ふくし出張相談のため、早くから開室していますが、
サロン開始時間は13時～16時です。

ふくし出張相談

小さいカラフルなブロックやふわふ
わな綿をつけて自分だけのオリジナ
ルフォトフレームを作りませんか？

■２２日（月）はプログラム終了後にフリータイムあり

日 程：５月１４日（木）
時 間：13：30～15：00
定 員：３名
参加費：無料

中国武術の要素を取り入れながら、じっくり体をほぐし
ます。※抽選で決定します。
参加希望の方は、５月７日(木)までにお申込み下さい。
当選した方のみ５月11日（月）までにご連絡いたします。

健康教室

みんなで歌おう

歌詞カードをみながら、こどもの頃に流行っていた歌や
童謡を歌います。その頃の情景を思い浮かべ、昔なつか
しい歌をみんなで歌いましょう！

日 程：５月１８日（月）
時 間：13：30～15：00
定 員：８名
参加費：無料

かがやきプラザ相談センター(神田)の看護師が、
日頃、気になっている健康、体調についてのご相談を
お受けいたします。お気軽にお立ち寄りください。

東京家政学院中高の
生徒さんが
開催に向けて一生懸命準備をしてくれています！

健康相談と血圧測定
日 程：４月１５日（水）
時 間：13：30～15：00
定 員：５名
参加費：無料

使用済み切手を活用して鯉のぼりを作りませんか？
皆で色とりどりの鯉のぼりを作りましょう！

耳つぼヘルスケア

耳には心と体を調整するスイッチが約400ほどあると言わ
れています。耳つぼを使って免疫サポートをしましょう。
※抽選で決定します。
参加希望の方は、５月７日（木）までにお申込み下さい。
当選した方のみ５月11日（月）までにご連絡いたします。

日程：５月１３日(水)
定員：６名
時間：13：30～14：30
参加費：無料

耳つぼ図

耳つぼセルフケア



※公共交通機関をご利用ください

[住所] 外神田1-1-13（万世橋出張所6階）
[対象]区内在住の方どなたでも
[とき] 水・金曜日1３時～16時（祝日除く）

入退場自由！ご予約不要で気軽に参加できます。

みんなのサロンア キ バ

要予約
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日 程：毎週水曜日・金曜日 
時 間：１３：００～１６：００
参加費：無料

ご予約なしで利用できます！

お弁当持ち込みOK！
飲食しながら

一緒に交流しましょう。

5.3ふくし出張相談

日 程：５月１３日(水)
時 間：①13：30～②14：00～

③14：30～
定 員：各回２名／３０分
参加費：無料

暮らしの中の困りごとや心配ごとなど、お聞かせください。
CSW(社協職員)が一緒に考え、解決に向けてサポートし
ます。

毎週水・金曜日13：30～15：30
「切手整理」

日程：３月２７日(金) 時間：13：30～14：00 参加費：無料
定員：２０名(当日の出入り自由)
会場：万世橋出張所・区民館８F

ディズニーソングから童謡、クラッシックまでみんなが知っている大人も子供も楽しめる曲がいっぱい♪
ピアノの素敵な音色とともに一緒に口ずさみ楽しい時間を過ごしましょう！

春のピアノミニミニコンサート♪

４

（片付け含む）

囲碁仲間とお誘いあわせて、お気軽にご参加ください。
一緒に囲碁を楽しみましょう。

日 程：３月２５日(水) 
時 間：13：30～15：00
定 員：１０名
参加費：無料

日 程：５月２２日(金) 
時 間：13：30～15：00
定 員：８名
参加費：１５０円

様々な色のリボンを編んで作る「リボンレイ」を一緒に作り

ましょう♪ ※当日は細めの針と糸をお持ちください。

手芸タイム
ゲーム機を使ってカラオケをします。大きな声で歌って
気分リフレッシュ！

囲碁サロン

おしゃべりを楽しみながら、
指先や手のケアをします。
メニューは当日選んでいただきます。

日 程：５月８日(金)１５日(金)
２０日(水)２７日(水)

時 間：13：00～15：30
定 員：８名
参加費：無料

耳には心と体を調整するスイッチが約400ほどあると言
われています。耳つぼを使って免疫サポートをしましょう。
※抽選で決定します。
参加希望の方は、3月4日（水）までにお申込み下さい。
当選した方のみ３月６日（金）までにご連絡いたします。

日程：３月１１日(水)
定員：６名
時間：13：30～14：30
参加費：無料

耳つぼセルフケア
耳つぼ図

春休みワークショップ

１０月に開催したふれあい福祉まつりの巨大アート「願い
の木」をリメイクします。子どもも楽しめる創作アートです。
完成したものは、アキバ分室に展示します。

※６日(水)は振替休日のためお休みとなります。

画像後で
入ります

切手整理の活動もあります！

希望者先着５名ピアノ無料体験があります♪
(申込時要予約)

使用済み切手で桜の木をつくろう！

日 程：４月１５日(水) 
時 間：13：30～14：30
定 員：８名
参加費：無料

数学カフェ

数学のチカラを発見しよう

※当日参加もOKですが
なるべくお申込みをお願いします。

おもしろい問題の持ち込み歓迎！コーヒーを飲みながら、
百マス計算を解いたりテーマに沿っておしゃべりしたりしま
す。今回のテーマは「映画と数学」です。

スマホちょこっと相談

日 程：４月１０日（金）
時 間：①13：30～14：10

②14：10～14：50
③14：50～15：30

定 員：各回１名 参加費：無料

スマホやパソコンのちょっとしたお困りごとをボランティア
が個別にサポートします。 ※個人情報を扱う相談はお受け
できない場合があります。予約時にご相談ください。

「 はじめての編み物」

5月8日（金）13：30～15：30

初めての方も大歓迎です!!

日 程：４月２２日(水) 
時 間：13：30～15：00
定 員：１５名
参加費：無料

ゲーム機を使ってカラオケをします。大きな声で歌っ
て気分リフレッシュ！

カラオケサロン

ベストリハ訪問看護ステーション御茶ノ水の看護師さん
が、血圧、体重などの測定を行います。日頃、気になって
いる体調のことを相談してみませんか。お気軽にお立ち
寄りください。

健康相談と血圧測定

日 程：５月２７日(水) 
時 間：13：30～14：30
参加費：無料

かぎ針編みでモチーフを作り、1枚でコースター。
つなげてクッションカバーなど作れます！
ボランティアもいるので、安心してご参加ください。
※編み針・編み棒・毛糸は各自持参ください。
練習用にサロンにも若干毛糸はあります。
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日 程：毎週火曜日・木曜日
時 間：13：00～16：00
参加費：無料

予約不要でご利用いただけます。過ごし方は人それぞれ。
お友だちやボランティアとお話したり、ボードゲーム、脳トレ、
ぬり絵などの用意もあり、ご自由に使っていただけます。

お弁当持ち込みOK！
飲食しながら一緒に
交流しましょう。

ご予約なしで利用できます！ 和泉サロンは
コチラの2階！！

～フリータイムの過ごし方～
ブロックスというボードゲーム
が流行っています。簡単なルール
なので誰でもできますよ！

日 程：５月１４日（木）
時 間：13：30～15：00
定 員：６名
参加費：無料

ボランティアが囲碁のルールやコツを教えるので、
初めての方も、もっと腕をあげたい方も誰でもお気軽に
ご参加ください。

囲碁サロン

日 程：１０月２１日（火）
時 間：13：30～15：30
定 員：７名
参加費：１００円

絵手紙づくり

墨と顔彩を使って季節を感じる絵手紙を作ってみませ
んか？ 今月は「みちのくの仏さま」を描きます。ボラン
ティアが丁寧に教えてくれるので、初めての方も安心で
す。

日 程：毎週火・木曜日
時 間：13：30～15：30
定 員：なし
参加費：無料

使用済み切手の周りをはさみで切って整えたり、種類別
に分ける作業です。
初めての方もお気軽にご参加ください。
（使用済み切手の回収もおこなっています。）

切手整理サロン

[住所] 神田和泉町１-５-１０（和泉会館２階）
[対象] ６０才以上の区民

[とき]火・木曜日１３時～１６時 (祝日除く)
はあとサロン和 泉

夏場の食中毒の危険性を考慮し、市販品
かつ個包装以外の食品をサロンに持ち込
んでのおすそ分けはご遠慮ください。

フリータイムでは塗り絵をして過ごす方もいらっしゃいます。
塗り絵は、集中することで脳が活性化したり、心がリラック
スしたりする効果があると言われています。
一緒に塗り絵を楽しみましょう♪

※２３日(火)は祝日のためお休み

日 程：５月２１日（木）
時 間：13：30～15：00
（フリータイム内）

ボランティアが囲碁のルールやコツを教えるので、
初めての方も、もっと腕をあげたい方も誰でもお気軽に
ご参加ください。

フリータイム内での
ゆるゆるスマホ相談

第一学院高校の学生ボランティアによる
ちょっとしたスマホ相談を行います。
予約制ではなく、フリータイム内での相談となります。
日頃の使い方の疑問など、
楽しくお話しながら操作について相談してみましょう。
※個人情報を扱う相談はお受けできない場合があります。

日 程：５月１２日（火）
時 間：13：30～15：30
定 員：７名
参加費：１００円

絵手紙づくり

墨と顔彩を使って季節を感じる絵手紙を作ってみません
か？ 5月は「果物（くだもの）」を描きます。ボランティアが
丁寧に教えてくれるので、初めてでも安心です。



ふれあいサロン　ココ ふれあいサロン　神田

ふれあいサロン万世四季の会

ふれあいサロン♡ランプの灯 ふれあいいきいきサロン

ヒルフェ

13日（水）１０時３０分～１２時

参加費：２００円　要申込

地域の情報や困りごとなどを話せる

気軽な茶話会です。

口腔ケアに関する相談やトレーニングも

実施しています。

（介護者や介護を終えた方も歓迎です）

１１日（月）１０時～１１時

参加費：無料 申込不要・入退室自由

脳トレをしたり、お茶を飲んだりして

楽しく過ごすサロンです。

問合せ：０９０-５８２６-９３５４（申込担当） 

けん玉で元気いっぱい! リフレッシュ　

協力：千代田かがやきけん玉会

１３日（水）１４時～１５時

参加費：３００円　申込不要・入退室自由

１９日（火）１４時～１５時

参加費：３００円　申込不要・入退室自由

初夏の笑って健康落語会！　

協力：山柳山柳（やまなやぎさんりゅう）さん

問合わせ：６２６５－６５２２（ちよだ社協　地域サポート係）

5月の居場所型サロン

６

１5日（金）　１３時３０分～１５時

参加費：３００円　　　〈定員〉１０名 

２１日（木）　１４時～１５時

参加費：３００円　　　〈定員〉１０名

季節を感じる簡単なプログラム作成と

茶話会をしています。

問合せ：０３－３８６５-３５１７（申込担当）

発泡スチロールに花を模した生地をつけて

根付（ねつけ）を作ります！

〈会場〉

　こもれび千桜１階 

　千桜ホール（神田松下町２２－１）

〈会場〉

　こもれび千桜１階 千桜ホール

　（神田松下町２２－１）

〈会場〉

神田公園区民館

（ 神田司町２-２）

〈会場〉

三崎町ふれあいサロン（神田三崎町３-１-１７）

〈会場〉

　旧今川中学校１階

　（鍛冶町２-４-２）

〈会場〉

　万世橋区民館

　（外神田１-１-１３）

問合せ：６２６５－６５２２　（ちよだ社協　地域サポート係

問合せ：６２６５－６５２２（ちよだ社協　地域サポート係）

問合せ：６２６５－６５２２（ちよだ社協　地域サポート係）



「運動は久しぶり」「体が硬くて不安…」という方もご安心ください！
65歳以上の方を対象に、プロの講師をお招きして、誰でも無理なく続けられ
る優しいストレッチや体操を楽しんでいます。
平均10名前後の人数で、活動中はいつも笑顔と会話が絶えない和気あいあい
とした雰囲気です。対面だけでなくオンライン参加も選べるので、ご自身のペ
ースで無理なく続けられます。新しい仲間と一緒に、健やかな毎日をめざしま
せんか？まずはお気軽に見学・体験へお越しください！

日本語カフェ

Swan face to face

☆活動をPick Up☆

ふれあいサロンとは…
住民やボランティアの皆さまが運営しているサロンです。高齢者向けや、家族介護者向け、
誰でも参加できるものなど、様々な内容のサロンがあり、毎月定期開催しています。
※ボランティアや会場の都合により、変更がある場合がございます。詳しくはお問い合わせください。
　　　　　掲載しているふれあいサロンの情報は令和８年４月５日時点のものです。

～リモート体操サロン～
　プロに学ぶ！週に1度の“心と体のリフレッシュ”始めませんか？

７

問合せ：swanchiyoda@gmail.com (申込担当)

外国人と日本語で会話をしながら、
外国を身近に感じてみましょう！

13日（水）１９時～２０時

問合せ：０９０-３８７８-０１９６ (申込担当)

２１日（木）１３時３０分～１５時
〈参加費〉１００円 　〈定員〉６名

さくらの会

顔彩という絵の具を使って
はがきに絵を描いて、作品作りをします。

〈会場〉
　かがやきプラザ４階 
　ボランティアサロン（九段南１-６-１０ ）

〈会場〉
　三崎町ふれあいサロン
　（神田三崎町３-１-１７）

活動日はP.8をご覧ください

オンラインでの活動の様子

対面でも先生と体操をします！



①リモート体操
　第1・第3木曜日 

②姿勢改善のためのストレッチ＆体幹トレーニング
　第２、第４木曜日
　いずれも１３時３０分～１５時 

※６５歳以上の方が参加できるものを掲載しています。
介護予防型ふれあいサロンは、住民やボランティアの皆さまが運営している介護予防の体操を行うサロン
です。毎月定期開催しています。
※ボランティアや会場の都合により、変更がある場合がございます。詳しくはお問い合わせください。

◎居場所型、介護予防型ふれあいサロンの立ち上げや運営についてのご相談は、
ちよだボランティアセンターまでお問い合わせください。
☎03-6265-6522 ✉volunteer@chiyoda-cosw.jp

ちよだ元気クラブ

バーディー木曜会エクサゴールド

イーグルクラブ

にこにこ体操クラブ（月） にこにこ体操クラブ（火）

ウォーキングの会 リモート体操サロン

１３時３０分～１４時３０分
 参加費：１,０００円/６ヵ月

毎週火曜日

毎週水曜日

第1・2・3火曜日

毎週木曜日

毎週月曜日
5月4日は休み

毎週火曜日　5月5日は休み

いずれも１０時～１１時３０分
参加費：５００円/月（講師の指導あり）

会場：万世橋区民館（外神田１-１-１３）
申込：０９０-８６４３-６９８８ (申込担当)

１０時～１１時３０分
 参加費：５００円/月 
会場：麹町区民館（麹町２-８）
申込：３２６１-１８８３ (申込担当)

１０時～１１時３０分
参加費：５００円/月 

会場：神保町区民館（神保町２-４０）
申込：０９０-４９１１-５９５２ (申込担当)

会場：スポーツセンター（内神田２-１-８）
申込：０９０ー６０１４ー７９６４ (申込担当)

１０時～1１時３０分 
 参加費：５００円（初回のみ） 
会場：こもれび千桜１階（神田東松下町２２-１）
申込：０９０-４９１０-９４５８ (申込担当)　　　　

１０時～１１時３０分
参加費：５００円/月　

会場：神保町区民館（神保町２-４０）
申込：０８０-３４２６-５３５０ (申込担当)

①ウォーキング：第１火曜

②体操：第２・４火曜日
１０時～１１時３０分　参加費： ２００円/回　

場所：富士見出張所
申込：６２６５-６５２２
 



















　　　（ちよだ社協 地域サポート係）

参加費：①５００円/回 ②１,０００円/回
会場：①オンライン 　　②万世橋区民館（外神田1-1-11）
申込：remote_taisou_salon@yahoo.co.jp

　　　０９０-２１７９-８９８６(申込担当) 

５月の介護予防型サロン

８

対象：男性のみ
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【サロンご利用時のお願い】

サロンをご利用されるみなさまが
気持ちよく過ごせるよう、

以下のことをご遠慮いただいております。

●サロンでの個人の備品のあずかり

●サロン内での金銭の授受
●個包装の菓子以外の食べ物のおすそ分け
（例：自宅でむいた果物、調理した副菜、店舗で
購入したパンなど）
●宗教や政治の話

みなさまのご協力をお願いします。

★このクイズに対するプレゼントお渡し期間は、

４/2０（月）～５/1９（火）
のサロン開室日です。※前月号は対象外です
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「千代田区」という区名の由来は？

① 昔、「千代田」という村があった

② 江戸城の別名が「千代田城」だった

③ 徳川家康の幼名が「千代松」だった
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ふ
く
し
出
張
相
談

ふ
く
し
出
張
相
談
は
、

社
会
福
祉
協
議
会
のC

S
W

（
社
協
職
員
）
が
、
生
活

上
の
不
安
な
こ
と
や
心
配

な
こ
と
、
相
談
先
が
分
か

ら
な
い
困
り
ご
と
な
ど
を

一
緒

ピ
ア
ノ
ミ
ニ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
＠
ア
キ
バ▲ピアノ体験中の様子

2
0
名
を
超
え
る

人

数

が

集

ま

り
、

み

ん

な

で
音
楽
を
楽
し
ま
れ
て

い

ま

し

た
。

昔

懐

か

し

の

曲

か

ら
、

馴

染

み

の

あ
る
曲
ま
で
様
々
な
種

類
の
音
楽
が
奏
で
ら
れ

て
い
ま
し
た
。

コ

ン

サ
ー

ト

後

に

は

初
心
者
向
け
の
ピ
ア
ノ

体

験

会

も

行

わ

れ
、

初

め
て
ピ
ア
ノ
に
触
れ
る

方

や
、

久

し

ぶ

り

に

ピ

ア
ノ
を
弾
き
た
い
と
思

い
参
加
さ
れ
た
方
も
い

ま

し

た
。

心

温

ま

る

素

晴
ら
し
い
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

▲演奏中の様子

一
緒
に
考
え
、
解
決
に
向
け
て
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

少
し
で
も
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

※
C
S
W

:

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
略
で
す



ちよだ社協
サロンＭＡＰ

白
山
通
り

西神田公園

西神田
コスモス館

日本大学法学部

大原法律専門学校

ラーメン屋

神保町出張所

ホテル

セブンイレブン

酒屋

神保町駅A２出口みずほ銀行

JR水道橋駅

靖国通り

➋三崎町はあとサロン

電 車：JR水道橋駅西口から徒歩10分

地下鉄神保町駅Ａ２出口から徒歩10分

風ぐるま：「西神田コスモス館」下車 徒歩２分

住 所：神田三崎町3-1-17

（三崎町二交差点・ラーメン店並び）

開室時間：月・水・木１３時～１６時 ※祝日除く

三崎町
はあとサロン

介護予防の体操サロン
詳しい内容は8ページをご覧ください。
❶バーディー木曜会（麹町区民館）
❷にこにこ体操クラブ（月）・（火）

（神保町区民館）
❸ちよだ元気クラブ（スポーツセンター）
❹エクサゴールド/リモート体操サロン

（万世橋区民館）
❺イーグルクラブ（こもれび千桜１階）
❻ウォーキングの会（富士見区民館）

➊

❶さくらの会／ふれあい

サロン♡ランプの灯
（三崎町ふれあいサロン）

❷ふれあいいきいきサロン

ヒルフェ
（神田公園区民館）
❸ふれあいサロン万世

（万世橋区民館）

❹ふれあいサロン・ココ／

ふれあいサロン・神田
（こもれび千桜）

❺四季の会

（旧今川中学校）

❻日本語カフェSwan face 

 to face（かがやきプラザ）

ふれあいサロン一覧
詳しい内容は６～７ページをご覧ください。

➍和泉はあとサロン

電 車：JR秋葉原駅昭和通り口から徒歩１０分

地下鉄岩本町駅A4出口から徒歩１２分

風ぐるま：「和泉公園入口前」下車 徒歩５分

住 所： 神田和泉町１-５-１０（和泉会館2階）

開室時間：火・木１３時～１６時 ※祝日除く

和泉
はあとサロン

➌アキバみんなのサロン

電 車：JR秋葉原駅電気街口から徒歩３分

小川町駅・淡路町駅Ａ３出口から徒歩７分

地下鉄神田駅6番出口から徒歩5分

風ぐるま：「万世橋出張所」下車

住 所：外神田1-1-13（万世橋出張所・区民館6階）

開室時間：水・金１３時～１６時 ※祝日除く

アキバ
みんなのサロン

❶一番町みんなのサロン

一番町
みんなのサロン

電 車：半蔵門駅5番出口または

麹町駅５・６番出口から徒歩５分

風ぐるま：「いきいきプラザ一番町」下車

住 所：一番町１２(いきいきプラザ一番町1階)

開室時間：火１３時～１６時

金 １2時～１６時 ※祝日除く

10 11

➋
➌➍

➌
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月 火 水 木 金 土 日 

    1 2 3 

    
フリータイム   

フリータイム   

4 5 6 7 8 9 10 

みどりの日 こどもの日 振替休日 

フリータイム 
スマホちょこっと相談 

囲碁入門 
フリータイム 

  

フリータイム 
はじめての編み物 

囲碁サロン 
フリータイム 

11 12 13 14 15 16 17 
ふくし出張相談 

フリータイム 

スマホちょこっと相談 
フリータイム ★耳つぼセルフケア 健康教室 フリータイム 

  

 
絵手紙づくり 

フリータイム 
ふくし出張相談 
フリータイム 

囲碁サロン 
フリータイム 

囲碁サロン 
フリータイム 

18 19 20 21 22 23 24 

みんなで歌おう 

フリータイム 
★手話ふれあい会 フリータイム  

ふくし出張相談 
囲碁入門 

フリータイム   

 フリータイム 
囲碁サロン 
フリータイム 

ゆるゆるスマホ相談 

フリータイム 
手芸タイム 

フリータイム 

25 26 27 28 29 30 31 

フリータイム 
健康相談 

フリータイム 
フリータイム フリータイム 

レコード鑑賞会 

フリータイム 
  

 フリータイム 
囲碁サロン 

健康相談と血圧測定 
フリータイム 

フリータイム フリータイム   

サロン★プログラムカレンダー 

予約が必要なプログラムは、参加されるご本人が事前にご予約をお願いいたします。 

※色ごとにサロンを分けて表示をしています。下記色分けを参考にご覧ください。 

【お問い合わせ】千代田区社会福祉協議会 地域サポート係 tel：03-6265-6522 

                    アキバ分室   tel：03-6285-2860 

●一番町・アキバ（千代田区在住の方どなたでも） 

●三崎町・和泉 （千代田区在住の 60 歳以上） 

一番町みんなのサロン 三崎町はあとサロン 和泉はあとサロン アキバみんなのサロン 

●開室時間：１３時～１６時 
      （金曜日の一番町は 12 時から開室） 

５月 

１２ 

 

★：プログラム終了後 

フリータイムの時

間があります。 
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	5月の居場所型サロン
	ふれあいいきいきサロン ヒルフェ
	ふれあいサロン♡ランプの灯
	〈会場〉 三崎町ふれあいサロン（神田三崎町３-１-１７）
	〈会場〉 神田公園区民館 （ 神田司町２-２）
	13日（水）１０時３０分～１２時 参加費：２００円　要申込
	１１日（月）１０時～１１時 参加費：無料 申込不要・入退室自由
	地域の情報や困りごとなどを話せる 気軽な茶話会です。 口腔ケアに関する相談やトレーニングも 実施しています。 （介護者や介護を終えた方も歓迎です）
	脳トレをしたり、お茶を飲んだりして 楽しく過ごすサロンです。
	ふれあいサロン　ココ
	ふれあいサロン　神田
	〈会場〉 　こもれび千桜１階 千桜ホール 　（神田松下町２２－１）
	〈会場〉 　こもれび千桜１階  　千桜ホール（神田松下町２２－１）

	１９日（火）１４時～１５時 参加費：３００円　申込不要・入退室自由
	１３日（水）１４時～１５時 参加費：３００円　申込不要・入退室自由
	けん玉で元気いっぱい! リフレッシュ　 協力：千代田かがやきけん玉会
	初夏の笑って健康落語会！　 協力：山柳山柳（やまなやぎさんりゅう）さん

	ふれあいサロン万世
	四季の会
	〈会場〉 　万世橋区民館 　（外神田１-１-１３）
	〈会場〉 　旧今川中学校１階 　（鍛冶町２-４-２）

	２１日（木）　１４時～１５時 参加費：３００円　　　〈定員〉１０名
	１5日（金）　１３時３０分～１５時 参加費：３００円　　　〈定員〉１０名
	発泡スチロールに花を模した生地をつけて 根付（ねつけ）を作ります！
	季節を感じる簡単なプログラム作成と 茶話会をしています。
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	13日（水）１９時～２０時



	～リモート体操サロン～
	　プロに学ぶ！週に1度の“心と体のリフレッシュ”始めませんか？
	「運動は久しぶり」「体が硬くて不安…」という方もご安心ください！ 65歳以上の方を対象に、プロの講師をお招きして、誰でも無理なく続けられる優しいストレッチや体操を楽しんでいます。 平均10名前後の人数で、活動中はいつも笑顔と会話が絶えない和気あいあいとした雰囲気です。対面だけでなくオンライン参加も選べるので、ご自身のペースで無理なく続けられます。新しい仲間と一緒に、健やかな毎日をめざしませんか？まずはお気軽に見学・体験へお越しください！

	対面でも先生と体操をします！
	オンラインでの活動の様子
	☆活動をPick Up☆

	５月の介護予防型サロン
	※６５歳以上の方が参加できるものを掲載しています。 介護予防型ふれあいサロンは、住民やボランティアの皆さまが運営している介護予防の体操を行うサロンです。毎月定期開催しています。 ※ボランティアや会場の都合により、変更がある場合がございます。詳しくはお問い合わせください。
	イーグルクラブ
	ちよだ元気クラブ
	毎週火曜日
	毎週水曜日
	１３時３０分～１４時３０分  参加費：１,０００円/６ヵ月
	１０時～1１時３０分   参加費：５００円（初回のみ）

	エクサゴールド
	バーディー木曜会
	第1・2・3火曜日
	毎週木曜日
	いずれも１０時～１１時３０分 参加費：５００円/月（講師の指導あり）
	１０時～１１時３０分  参加費：５００円/月
	対象：男性のみ

	毎週月曜日 5月4日は休み
	にこにこ体操クラブ（月）
	にこにこ体操クラブ（火）
	毎週火曜日　5月5日は休み

	１０時～１１時３０分 参加費：５００円/月
	１０時～１１時３０分 参加費：５００円/月　
	リモート体操サロン

	ウォーキングの会
	①リモート体操 　第1・第3木曜日
	②姿勢改善のためのストレッチ＆体幹トレーニング 　第２、第４木曜日 　いずれも１３時３０分～１５時
	①ウォーキング：第１火曜
	②体操：第２・４火曜日 １０時～１１時３０分　参加費： ２００円/回　
	場所：富士見出張所

	参加費：①５００円/回 ②１,０００円/回
	◎居場所型、介護予防型ふれあいサロンの立ち上げや運営についてのご相談は、 ちよだボランティアセンターまでお問い合わせください。 ☎03-6265-6522 ✉volunteer@chiyoda-cosw.jp
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