Q0 dATE O E3%FR O

JOJ1:&D  BS

RIVT47MNEET S Shblvoor) PRSI UT4 7 EHIBHENEET S
EHevnr) THAGOY AL FOMEOESHFREEASET !

2V-94LI%
FHERR!

7092 L8 MOFEN

AR E
4827H(AH)
#19:00~

FHHBELTOIFLIE,
SMENBZEAD,
HAlCFHESEALLELET,
[HAA-FREEE]
V—HHT - = IG5 BT D ERA A
FHREHXttSE IR RS
B03-6265-6522 @&
B03-3265-1901 =)
V7% -HIRDHAH
7E¥INDE
803-6285-2860

LWEFICFIVD!

~ [FOVEXD ] OEXZECHLEDARIE. RBNEELES0) ~



(T —BE1 2 (W\ENITST—BE 1)
— g m]' > ~ (W8] RAEEDOHERETE
@OQ) #rsonns o

w8 1 26~1 66 f@RAk<)

R KER - £8E2H
13:00~16:00 ()
I 12:00~16:00 (&)
q 2mE : &5

4 FHATBTTHRAWEEITET BILARRAZTNTN,
O

== ]
af
Ig

X5 B(KNRMADEDHERA

BERELRARSIVTATEBELEY K= FTF — 4L By
L.BYRRBREDAEDLHY . TABIE->TWEEITET,

AEH0O~ PR~ RIS s ZH>EMRE

B #£:5A8H8(&) | 2B8(XK)
A BISABAM®) 2288 &30 100

‘ 14 : 00~ | g , ,

HE M 2200 2 00 e @14 : 00~ 14 : 40

Z E'Em A @4 : 40~15 : 20

9”“% ° n\\*'l' g i E . %El l z
2LDOMOEICTFRMETAEE>TI3RBT AR= ;72> DEUABITONWT, BLLBELRH S
RN TEEETEEFLLET RFLICLHER H R I~L3€1"><1E1Ariiﬁ’&§&‘)$ﬂ RlIEZIT
PRy TEET, ERVIEEDHY E T PHRFICTHIRI LIV,

FiEdNnhl 2 < UiR1AG%

B #£:58198(X) B #:5A8228(%&)

B RI:13:30~14:30 BF R:®OI3:30~

E£H :84% @14 : 00~

SR : B D4 : 30~

= = / 5
T T LT Trsany £ B:BE24/30% :
BBWFERSUTATOFLNZDTESTT, £t : E5 =~

ESLOBOEY TR REITRY . BENELE
TV, CSW(HIBEE) " —#IcE A BRICEITT

{BRR{Bs%E & M AE FHPLET,

B #£:5A268 (X) |
B ORT:13:00~15:00 -
SnE : BN '

LO—REBS

H #:5RA298 (&)
BF fa:13:00~15:00

HALALVI—RETDBREFIAY AE. KE EH% %{ﬂﬂﬁ . #\’\:ﬂ
EOREETVET B RUIL->TVWEEH KNI E TBEOLI-FEF->TETESILHTRETT,
XL THERADBRBICBULSFYLEI, HABTEREELAZLLS!



[(EPT] #EB=IBT3-1-17

DO 3heHn oo

13F~1 68

SFRGLTHIRTEST !

7 2 1 B(RK)R3anbwWHo HENE®
" Bkariy v,
x4B8(R)6B0CK)IIMBNE=. BikAEHRY FT,
B #:78K)118()138@(K) 188(A)
208@(Gk)258(A)278((K)288(XK)

1 : : ~ : B# L HHIABOK!
O Ei)ug : é; 00~16:00 BRELRH S —HISRALE LSS

\
BILHRBAINTN EREBXR I T4TEBIELEY,
F=F7—L B BYRREDABRLHY . TEHICEELAVEEITET,

'S

\
>
~

HO2BRIL 747 BERIZE

B #:5A8148 (K)

B : 581 380K)
FTB:6% B R :13:30~15:00

- — =
BER 1 13130~14:30 goun | = Hi3%
gﬂnﬁ ° n\\*':l' ( 4”“2 * "“*4
BICIXSE R ERET 521y FHH § = g ‘ Fople St .
NTWET. B3 2 iEoT Rz T L5 PERMOERERY ANLHS, LY EEIESL
i%mﬁgg %Egi;*ﬁf; 8 2T, TAELES,
204 £ 0D BFELOHIX.SATA(K)ZTICEHAZT I,
SRLELOASAIIE LRLHDH5A 1A (B) ETICTEEVELET,

S <UibsktHzE% HAGTHRE

B #£:5A118 (RA) A #£:5A188 (RA)
B ROl :30~12: 00~ B RI:13:30~15:00
12 : 30~ £ B:
. o B £ H:8%F  am
£ B:BE2%A/30% (). B : EE ,
% IR 2 m ﬁ I‘
Eg ﬂnﬁ n\\*‘l’ b 1 t 4 5
BESLOBORYT LRSI LRY, BHNM LT,
CSW (RLARLR) 35— #EIS% 3. RIS THE— inn
LET. N
. . . AN — FEHLHS, 2LLDEIHIT> TR
S LRI RO SHAZELTWETHY, EEEHVIT,ZOHNESEBVEAR, BN
H O RkEERIL | 386~ | 6BF T, LWEREHALTRVELLS!




[EPA] SMBEB1-1-13 (JoEBLRPTGHE)
MKRIXAEFEDLERIETE
[E&] K- REB13B~160E RBKRO
RAH B Z CREIES0)

H &
BF R
£

[ ]
(Q

[ ]
[N

*s
N
1Y

FFUNTOMRI?HN )

CAl—=

5B8E(£)13:30~15:30

iA/KEZR - £6EH
l 3:00~16:00 —#ISRALELLS.

NFEBOEHLHY 2T By

BHEFHLIAHOK!
RELLDS S

X6 B(K)IIREKRBDEDEKRAL RV T,

NEHBATEF—7%4EY. ITIA—R9—,
D2RIFTIVYavhN-RrEnzd!
RS2 T4ATHVBEDT, BRLTTEMLEEXN,
MERAE - ARAE-BRIIZAHRET Y,
KRBAICHAVICLEFEARARHYET,

<L ikisktls%

A #:58138(K)

B B :DI3:30~Dl4: 00~
@l : 30~

® R:8E24/30%

2ng : #8 “

E5LOBNEYTERSEITERY BN LT,
CSW(HIBEE ) A" —#E & A BRICEIFTHR—FL
Y,

HEH02

5A8B(£)!58(%&)
208((K)278(0K)

B iZ:

BF R :13:00~15:30 ooz
£ B:84%
2E : #&F

BEMFRLEFZVHHE T ERBITEMEIV,
—fICHEERELAELLS,

FER1L

B #£:58228(&)
BF Rj:13:30~15: 00
£ B:8% <
ZmE: 1508

BRRED)RVERATHES )R LA E—ICEY
FLLD XYUBIRMODEFLrAREEFELEI,

{ER1B5E & MERIE

B #£:58278(K)
BF Rl :13:30~14:30
g : &

RZAMNHEEERT—Vas R/ KDEEFSA
B EARERLDREETVET B RICE-ST
WBAKHADZLEMHRLTA I AL . BRBICHILD
FYLLEIW,




(DO EaeHns

[FPA) BEBFRET1-5-1 0 (FIRZEE2F)
[XIR] 6 OFULDKE
[ES]IN - ANEB 1 35~ 1 665 (HRBMF<)

fRyavi
AFSD2pE 1 !
Z A #: SEKEE - KER
| | B F:13:00~16:00 o A
z %ﬂnﬁ d l\\\*+ ‘: ‘/
b FHATRETTHAWELEITFT . BILAIIAZTNEN,
BREBRRSUTAPLEELEY K-S — AR, BAYUEBIALK !
HYREYORAELHY. BB IE->TWELFET, REBLEL S —HIC <

ETF o<

B #:58128 (X)
B R :13:30~15:30
£ B:7%

Zm&E: 100H

v v‘fl ’ |
£

BLRAEEE->TEHERLIRFMEME>THIEA
5? SARTRY (KEHD) 12 \EZT KF2T47H
TEIEATHLNZDT MHTTHENTT,

NN—24LRATO
3D DR 1H5%

B #£:58218 (X)
B PR :13:30~15:00 D
(7Y =94 4L1A)

E—FRERDFERSCT1T7I2LS

beo¥ LR R EITVET,

FHARTIZ L 2V —91LATOHEHKLLRYET,
BLEDEVHDRREL YL,
ELLKBELRSEBMEIOVWTHRLTAELL,
KEABRERSIHRIEZITERVIEEA»HYET,

gTmlLElL L,

AEHD0O2

B #:58B148 (X)
BF RJ:13:30~15:00
£ B:6% -
£inE : B - -

RIVTFAT7HBEAREDIL—INRIVEHIZDT,
MOTHOEH. bt EHIT-WHLETHLERERIC
TEMLEXWN,

tNFEBHO

B #:®#KX-KEAR

B RQ:13:30~15:30

£ B :®L

S : EH ‘g,

FEREANFORAYVEIIEATY>TEALY. FEET
IS 2 E¥ETT,

MOTOABLER[BICTE MMV,
(EREAMFORRLEZL->TWET,)



SEORIBHEYOY h’.w

ABVWH0oVOSYIDa

(R18)

SR> BWH0Y (ME=KET3-1-17)
138 (K) 10K305~12K
g1&: 200 =@HiA

HOBRCBED SEBEEBE D

QELRER T,

OBy PICEg 31830 L —=

KL TWED,
(NESCNEERZHORLTT)

BEE:6265-6522 (5&/254HH Y R— ~R)

VIH

chsunnEnEyoy
eElDx

(B8
HHLABREE
(@Bl 2-2)

118 (A 10B~11FK
SIE : BN BRARE - AIBE88

ML ZELIZD, BRZERATZD LT
HL<@IIPOVTI,

&t : 090-5826-9354 (BiaiE)

sShsunwyory 13 '.l!,’

218)
CONUTH B s
FRA—I (BATO22-1)

138 (K) 14K~15K

SN : 300M BRARE - AIBEBH

FAETTRW N VDL y2a
B FRBHITOECAER

BEE:6265-6522 (B&24HH Y R— ~MR)

| (=18

Ansunyor WA

(MENTE22-1)
198 (X) 14K~15K
SNE: 300M BRARE - AIBEBH

NEDE > TRREES |
0 - WL (PFBEPSSADS) S

BEHhE : 6265-6522 (BLZHH Mg R— HFR)

BEOE

(&18)
BS/IPEH 1
(IBE2-4-2)
218 (K)
ENE: 300M

ZEHERUDIB[ELETOISLERE
RBEZUTLES,

14K~ 15K
(E8) 108

B&E : 03-3865-3517 (B50E8%)

hadp\Wiovptt

(BiR)
PtiExXEE
(@B 1-1-13)

158 () 13R309~15K
& : 300M (E8) 108

FARAFO—IICZERUIEMZDIT
RS (RD1F) ZFEDXT |

BEE:6265-6522 (5&12541H @Y HR- R



SNHNTOY

FERORS YT POETENMEELCLSY OV TY, SHEM@ITO. KRENES@ID

HTHBNTETDOHDRE, HLBRABOYOVHHD. BEEMMELTCVED,

KRSUT 1 PORBOBSICED, BEENHDHEHCIVET, #UEBHLEHE 2T,
BELTLSHINBLVY DV OERIEITHE8FA4R5BRRADBDTY,

BFENT T -
Swan face to face E<50R
(&iB) (&)
DHRETSH AR SR sns WY 0y SEREE
RSYF+PH0OY (WEE1-6-10) (BB=IRET3-1-17)

218 (K) 13R3049~15K

138 (%) 19K~20K (8M® 100@ (B 68

NEAEBAETRFZ LB D, AR EVWDIEDEZE[RE ST
NEZEACRUTHRL&S | IS CIaZEHNT, EBIEDZLE D,
B&Y : swanchiyoda@gmail.com (E3A18%) E&t : 090-3878-0196 (BiABY)

*iﬁﬁ%P]Ck Up* FHBEPSECE S \El
~UE-MEEDOY~
TJOCEXNBIZTTIED IDEEROY DL Y a2 "BHEELD?

NEEEIRALRD] [EPREITAZ ] EWSHHTRIZEL |
E5MULDHZTRIC, TODEMZHBS LT, HTHRBERITON
BEBUVWARL v FORBEZEUATVETD,

FH10ZREDOANE T, BEPEVDDEEERFB /MBI ZVHTH VG
EUIEBFER TS, WEET TR Y S USNHENDDT. CBEDOXR
—ATHEBZfIoNEI, HLLWPBEE—REIC, ROHEBBZOHILE
BAD ?EITEBRELCRS - KRASBLIZEN |

AV51 U TOEEDERS



5HONEFHEYD yﬁ a

X6 5MULDHEHENTESHDZ/BLTLET,
NEFHRSNBVYIOVE, FRORSYT POBSENEELTVSNEFHOBRETSVOY

T3, BRAEMRELTVEY,

XRSVT1 PPEBOBSICLD. BESFBI/SHTIVETY, BURSHLEDEIZSL,

B&ERQI5T \EXEe

13R309~14K30%

SnNE: 1,000M/61R
AR=Ytys— (RHM2-

e ey

1—IND5T

BEKED
10K~11830% \
S0 : S00MA (ME@DH) 4
CHNUTH 1B @BRNTI22-1)
090-4910-9458 (BEY)

EBiA

IoYgI-R &1 .2.3XEB

Whb 108~11K30%
SN : S00M/B (REDIEESHD)

=15 DUBXEE GMB1-1-

B2:090-8643-6988 (BiABY)

13)

N=F1 KBS

SRR
10/~118K30%
SI0& : 500M/B
=15 HIIXERE @

BiEREa
5B4B8xkaH

10R~11K30%
SI0E : 500A/B

ICCIESIRoS5T (B)

=i | BRITXEE (BRI 2
@iA:090-4911- 5952 (Hﬂﬂ}ﬂé)

ER3261-1883 @REY) R BEOH
CTIZCHROST () ‘
SENEE 5H5BXGkH
10R~11K30%
SN&E : 500A/B
FRETXE (1BIRET2-4 0
080-3426-5350 (Bi0)

2550

92 —FVIDE
@Ur—FVTJ  E1NE

@K : 82 - AXEB
10R~11K30%4 3N&E: 200M/@

2P BT RWHRM
BA:6265-6522
(BKIZAER 1Y 7R~ SR

UE-HMMERYOY

DU E— kiR
&1 - E|3KEB

QEBUEBD-HDAL Y FRIKENL—-=VT
%2, BAXKREB
WIFhd 13/K305~ 156
ﬁﬂﬂﬁ :®500M/@ @1 .OOOFE/@

=i5 QP £ (OVmB1-1-11

$L remote_taisou salon@yahoo COJD
090-2179-8986(BABY)

DFVSTY

ORIBME. NEFHEINSVHO VDS LFOEZICDOVTOIHERKIZ.
BEIERS YT+ PEYI-FTHRAVNSHELZE,
B803-6265-6522 volunteer@chiyoda-cosw.jp

8



V)?b ,L,\l:%%ﬂ/lat

NnNEOLULTREA

FBEINWPHOHEID TEHDLNTH FZIMEER 2P
L,bbé%/xb'c%gg;u:lb\d)éﬁ?iab‘Z ULRvDo@prLLY
furm& Pas v ESHHn UEEO FEYOFERECTS v 0
0 éﬁQPEﬂﬁb%ibféi% "B OCYLHITIANY
BONEU ST AT S C®nE LADICER &0
EEEE@[DQF =EEHS L B FxBH S HOE
tiﬁm@%nﬁ% REEFHZ nagdxk TR
Bd6EICN “PIC BEFDIPNAD CThZa=8 ZEH»o
W CNIBE BET

AT/ ERPOKRT AEEROKT

* CDDA XTI DT LY LRIE LRI,

)

HO 742!

TFRABREJLVWHIRZDHEIE?

®©

@ IEMONEL TFREW, o7
Q BMNREDHBL TFRR, 1

E-
a

STFRBAIEWIHRH -

ERECIITZTILEY +E,
POVHEEPRIC. BEICC>ZDIEA T,

4/20 (B) ~5/19 (Y

DYOVEEBTY., XpASEIURHNTT

S UMMNE W

CHiD
LAnVOGTSHTEINGFHD AWM= A
CEMMOIFIGSFZHNY NOFOSH

Cl

WO

=
SFAN O StoF

2\ N\
td

S C et
r*

STEB | AtC PN SHRIIN O
=
B )
33

FOrSIETE O SIS IR C g

EMFORMMOEHS . ACTBOmRtANI

[ NUSENIOIISiCOAC
LS >

S o 7T—\LI W) NS

AR—RTF—LELIZYBFEELIZY ..

vn#&ém®mmﬂm
N=D 1O«

L
g U-—BBE~H &
U CHECOERED 2
s CLWIC N ERBE<
cBcFEFEm L b
S#E9ZApmnaehe il
SSR gpo#icu#E iR
N [ \ =
S5 Rase-oh H
VYR E e nE Qg B
@)z 7(3\: SECRAN TR
T YT
) @‘“'::l‘
n > 7N o
Y L |
B 5 ~ iR
'@ N
El

f (HOYCHRROSEN]

BFOVZTHAISNDIHABRTEN
[FELBIED LS.
UTOCEETEZRWVEEWTHEYET,

OOV THOEADRMDEZI HY)
OO ATDEZDRZ
OEILEDEFUNDERYDE T E5IT
(Bl: BETO VR, FBUZEIR. [EHT
BALRNIRE)
O HCEEDEE

B

,:
\-

Q 350)‘_17’:'57]’&35@\,\[/353'0

9




O—-BHHABDOHOY

& & ¥EPRREBHOZEZE
HEIERS » 6BLOHSFESSD
RA<IF : TNWENWETSY-BEI] T&E
EF P —8BE1 20L\ENETSTY-SBT1R
BIRESRI : W 1 35~ 1 68F
& 128F~1 665 xmEkk<

O=BEEHTOY

=
=¥ Yaks mby

|
B

] e l I
SZE8E Ll

seais| | [

s || B

e .
BEED

& B JRKERRAEODLSHES10D
KB REIRRA 20D 551023
A<3E : TRMEHIRERE] TE FH20
F P E=IEE3-1-17
CBEZRER « 5—XVEMY)
RERE: 2 KR 13B~16K XHRBAK

NEFHOFRETOY
FUNWABRBR—IZCEBLIES),

ON—F 1 —AES (BREXERE)
OICCICTHREDST (B « (O

(R REXEEE)
OLXERRIST (RIR—YEYS—)
OI oY I-)LR/UE— HMEEDOY

(DHEXEEE)
O —JILDST (CENUFR1 D
OOz —FVIDE (BEXRXEEE)

10

2
%
8

o

SEIN S\,

o Rk RHIER

°
E#EEEFAR

-

SNnHL\HOoY—8
HULIWRBIEE~TAR=—IECELIRE),

O=< 5D/ 3NHL) O3 nHL\ooy - 1313/
HaOY0SYTDKT SNHL\ooOY - @l
(ZIBESNHLTOY) (CENUFH)
A SNHLNENESHOY OnNENE
LDz (IB8S)P=0)
(BBEAREXEEE) @B AsEHD TSwan face
osnsHNToYstt to face (DHWOETTSH)
\(ET!EIZE&E)

ONREHETOY

: R =
Kh—1L R
b r:n:;: SHETOY 20

Bf
L /Y:')ﬁ‘fl"
TERO jnzaerk | 777 psam

XiL
ARNER

EARFRED

@ a<3%
ARLBAOR

@ it F kS AETR .
AdO ’2;%% ([

g E:JRUERREBIEDODLSHES1 0D
M TFEEFERRA4L OD 5ESH1 223
R<3F : MMIRLBADR) FE #5590
£ B WBRE1-5-10 FIRSE2MD
RZEEE: N K 13KB~16K XHRBE<

11



@& - PF/N (FRBXEEDHLERZTE)

O=I5H - F0R (FRABXEZED 60 UL

HO X% 2D7506NL 24—

OFHEER[ - 1 3k~ 1 6K
(£EEO—EHR 12 BN S

* : TOTSAETE
=B LD
EAB0ET,

FUNMUEBRTOTS AR SNSNDTEANBHICCINERRANWZUET,
BT ECHOYVEDITRRELTNEY, FRBOATESSICCEILES),
(BRANEHE] TRBXHSEURES MEYR— R tel : 03-6265-6522

PFINDE tel : 03-6285-2860
—BAHABOYOY "z@mn@cvmy PENBAEOYOY || RisEBETOY
A W 7K X i T | B8
1 213
U=+
=B+ I
4 5 o 7 8 O [10
2AVING & C o 185
S -BIN AP
| | —
HEODD CEE0E REKD ugétgéﬁm
Ju—s<1n | BEYOY
SDIEIN
11 12 13 14 15 1617
< UHSRIEER | 2vmb e oeisst _
BFHEO<D 5< ULEaH EEYOY BEYOY
JU—851 I UL | DU—81L | TU—BAA
18 19 20 21 22 23|24
aj_hﬂ';—c%ka—ji e . _ IS\< L/ngE$E§%
VG IR | xzmonmnz | JU-514 DE%QTA
. EEUOY DB DR VB FENA A
=1L S5 I JU—51hn | TU—51A
25 26 27 28 29 30 [31
BRI B = UO-FEEZ
JU=510 | 5o, JU=51n | Ju=srn | TSR
EEYOY
JU—m1n | EEERCOENE | JU—516 | TU—51L
T —B1 15

12




	スライド 1
	既定のセクション
	スライド 1

	スライド 1
	スライド 1
	スライド 1
	5月の居場所型サロン
	ふれあいいきいきサロン ヒルフェ
	ふれあいサロン♡ランプの灯
	〈会場〉 三崎町ふれあいサロン（神田三崎町３-１-１７）
	〈会場〉 神田公園区民館 （ 神田司町２-２）
	13日（水）１０時３０分～１２時 参加費：２００円　要申込
	１１日（月）１０時～１１時 参加費：無料 申込不要・入退室自由
	地域の情報や困りごとなどを話せる 気軽な茶話会です。 口腔ケアに関する相談やトレーニングも 実施しています。 （介護者や介護を終えた方も歓迎です）
	脳トレをしたり、お茶を飲んだりして 楽しく過ごすサロンです。
	ふれあいサロン　ココ
	ふれあいサロン　神田
	〈会場〉 　こもれび千桜１階 千桜ホール 　（神田松下町２２－１）
	〈会場〉 　こもれび千桜１階  　千桜ホール（神田松下町２２－１）

	１９日（火）１４時～１５時 参加費：３００円　申込不要・入退室自由
	１３日（水）１４時～１５時 参加費：３００円　申込不要・入退室自由
	けん玉で元気いっぱい! リフレッシュ　 協力：千代田かがやきけん玉会
	初夏の笑って健康落語会！　 協力：山柳山柳（やまなやぎさんりゅう）さん

	ふれあいサロン万世
	四季の会
	〈会場〉 　万世橋区民館 　（外神田１-１-１３）
	〈会場〉 　旧今川中学校１階 　（鍛冶町２-４-２）

	２１日（木）　１４時～１５時 参加費：３００円　　　〈定員〉１０名
	１5日（金）　１３時３０分～１５時 参加費：３００円　　　〈定員〉１０名
	発泡スチロールに花を模した生地をつけて 根付（ねつけ）を作ります！
	季節を感じる簡単なプログラム作成と 茶話会をしています。
	２１日（木）１３時３０分～１５時 〈参加費〉１００円 　〈定員〉６名
	13日（水）１９時～２０時



	～リモート体操サロン～
	　プロに学ぶ！週に1度の“心と体のリフレッシュ”始めませんか？
	「運動は久しぶり」「体が硬くて不安…」という方もご安心ください！ 65歳以上の方を対象に、プロの講師をお招きして、誰でも無理なく続けられる優しいストレッチや体操を楽しんでいます。 平均10名前後の人数で、活動中はいつも笑顔と会話が絶えない和気あいあいとした雰囲気です。対面だけでなくオンライン参加も選べるので、ご自身のペースで無理なく続けられます。新しい仲間と一緒に、健やかな毎日をめざしませんか？まずはお気軽に見学・体験へお越しください！
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